
CVICで行う検査の流れについて
～ MRI検査編～

● クリニックに到着後、受付を行ってください。（お付き添いの方に
行って頂いても結構です。）

● お付き添いの方に、院内での介助などをお願いする場合がござ
います。ご協力お願い致します。

● 番号札を受け取り、お着替えの案内をお待ち下さい。

1. 受付

● 上半身は裸の状態で検査着を着用いただきます。
　（電極などを後の検査で付けさせていただくため）
● 靴下・ストッキングは、足首をすぐに出せるようなものであれば

着用いただいたままで結構です。
● 誘導する係に従って、身長や体重などの測定に進んでいただき

ます。

2. お着替えと身長・体重測定

● 検査直前の心臓の状態を確認する検査です。
● 急がずゆっくりと呼吸をし、リラックスして横になってください。
● 検査中はお話をせず、動いたり、深呼吸なども控えてください。
● いつもと違う・気分が悪い場合はお申し出ください。

3. 心電図検査

● いよいよMRIやCTの検査を行うために1Fに移動します。
● 誘導する係に従ってご移動ください。
● この時、一部段差や歩きにくいところもございますので、お付き

添いの方にも介助をお願いすることがあります。
　ご協力お願い致します。
● 室内が暑い・寒いなど、お気軽にお申し付けください。

4. 1Fに移動して頂きます



CVICで行う検査の流れについて
～ MRI検査編～

● 今一度、金属類などを持っていないか？お財布やICカード及び
携帯電話など、身につけていないかお確かめください。

● 検査室に入る前に、ロッカーの鍵や番号札などは一度お預かり
致します。

● 造影剤を使用する場合は、入室前に針を挿入します。

5. MRI検査室に入る前に

● ゆっくりと寝台に腰をかけてから、仰向けになっていただきます。
● 係の誘導に従っていただきながら、撮影前にしっかりとポジショ

ンを決めていきます。
● リラックスしながら指示に従ってください。

6. 撮影前のポジショニング

● 心電図を計測するモニターを取り付けます。
● 胸やお腹周りにややきつめにバンドを巻きますが、きれいな画

像を撮影するために使用するものですのでご了承ください。
● 造影剤を使用する方は、この時に造影剤のルートをつなげま

す。

7. 心電図モニター装着・撮影準備

● 「すって・はいて・息をとめて」と何度も繰り返しながら撮影してい
きます。

● 合図に従い、口は閉じ、鼻で呼吸をしてください。
● 撮影中、身体はなるべく動かさないようにしてください。
● 寝てしまったりすると、撮影時間が長くなる可能性がありますの

でご協力ください。

8. 撮影

● お疲れ様でした。
● 長い時間仰向けで動かず撮影していましたので、急いで動か

ず、ゆっくり身体を起こしてください。
● 数分後、看護師が状態を確認させて頂きます。
● 係の誘導に従い4Fに戻って頂きます。

9. 検査終了・4Fへ戻ります



CVICで行う検査の流れについて
～ CT検査編～

● クリニックに到着後、受付を行ってください。（お付き添いの方に
行って頂いても結構です。）

● お付き添いの方に、院内での介助などをお願いする場合がござ
います。ご協力お願い致します。

● 番号札を受け取り、お着替えの案内をお待ち下さい。

1. 受付

● 上半身は裸の状態で検査着を着用頂きます。
　（電極などを後の検査で付けさせていただくため）
● 靴下・ストッキングは、足首をすぐに出せるようなものであれば

着用いただいたままで結構です。
● 誘導する係に従って、身長や体重などの測定に進んでいただき

ます。

2. お着替えと身長・体重測定

● 検査直前の心臓の状態を確認する検査です。
● 急がずゆっくりと呼吸をし、リラックスして横になってください。
● 検査中はお話をせず、動いたり、深呼吸なども控えてください。
● いつもと違う・気分が悪い場合はお申し出ください。

3. 心電図検査

● いよいよMRIやCTの検査を行うために1Fに移動します。
● 誘導する係に従ってご移動ください。
● この時、一部段差や歩きにくいところもございますので、お付き

添いの方にも介助をお願いすることがあります。
　ご協力お願い致します。
● 室内が暑い・寒いなど、お気軽にお申し付けください。

4. 1Fに移動して頂きます



CVICで行う検査の流れについて
～ CT検査編～

● CT検査室に入室したら、寝台にゆっくりと腰をかけていただきま
す。

● 病気をより見つけやすくするため、血管を拡げるお薬を舌下に噴
霧します。（効果は15分程度）

● その後、寝台に仰向けになっていただきます。

5. 撮影前の準備

● 造影剤を使用する場合は、事前に点滴のための針を挿入しま
す。

● そのあと、両手を挙げた状態で心電図モニターを取り付け、検査
を開始していきます。

6. 撮影前のポジショニング

● 検査中は息どめを数回行います。（息どめは約10秒程度の長さ
になります。）

● 造影剤を使用する場合、造影剤を注入した際に身体が熱くなる
ことがありますが、数分で落ち着きますのであわてないでくださ
い。

● 撮影はあっという間に終わりますので、指示に従って息どめをお
願いします。

7. 撮影

● 検査終了後すぐに3D画像解析を行います。
● 5分ほど様子を見た後、看護師が血圧測定など行いますので、

気分が悪かったり気になることがあればご質問ください。
● 係の誘導に従い4Fに戻って頂きます。

8. 検査終了・休憩・移動


